
• 2 fromages de chèvre frais crémeux
• 1 tomme de vache fleurie
• Tartinade de la mer avec fleur de fenouil
• Mini club sandwichs garnis à la fleur de
concombre/fromage frais/thon
• Mesclun Niçois
• Fleurs de courgette farcies ricotta/tomates séchées
• Salade olives noire de Nice, tomates, poivrons, basilic
• Abricots de Provence
• Pain complet
• Mini concombres et radis
• Fleurs en décoration
• Pour se désaltérer : thé glacé menthe

Contenu de la planche
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2.

3.

4.

5.

Rillette de maquereaux à la
fleur de fenouil

4 10 min 30 min



Mini club sandwich aux sardines,
yaourt grec et fleurs de concombre

4 10 min 30 min



Fleur de courgettes farcies
ricotta/tomates séchées

5 min 15 min3 fleurs/personne



Salade méditerranéenne

4 petites portions 10 min 30 min



Thé glacé à la menthe

4 10 min 30 min


